
会場には、花王の介護関連製品が展示され、
特徴の紹介が行われました

地域の介護応援プロジェクト
～在宅介護の負担軽減セミナー～
　石川県内の介護にかかわる人たちを応援する、「すこやかいごプロジェクト」
の第１回事業「在宅介護の負担軽減セミナー」は６月７日、金沢市の北國新聞
20階ホールで開かれ、参加者約2１0人が講演やパネルディスカッションを通し
て、望ましい介護の在り方を考えました。プロジェクトは今後、さまざまな催しを
通して、介護の負担を軽くするための工夫を提案していきます。

主催：北國新聞社　　特別協力：花王株式会社

気軽に頼れる環境が大切

利
用
者
の
思
い
と「
伴
走
」

周
囲
と
プ
ロ
が
役
割
分
担
を

                

な
べ     

や　
     

は
る     

こ

【
講
師
】鍋
谷 
晴
子
氏
石
川
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
会
長
、全
国
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会
副
会
長
、

介
護
福
祉
士
、金
沢
春
日
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
管
理
者

　
皆
さ
ん
は
私
た
ち
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

に
、
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
す

か
？　
家
に
来
て
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ

る
人
、
い
ろ
ん
な
お
手
伝
い
し
て
く
れ

る
人
、
と
い
っ
た
「
何
か
を
し
て
く
れ

る
人
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

《
最
初
に
和
角
さ
ん
が
、
今
年
４

月
に
逝
去
し
た
母
親
を
家
族
で
介

護
し
た
体
験
を
話
し
ま
し
た
》

　
原
田　
和
角
さ
ん
は
医
師
や
親

類
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し

た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
情
報

を
探
し
た
り
し
て
、
何
が
お
母
様

に
大
切
な
の
か
を
判
断
さ
れ
た
の

で
す
ね
。

　
鍋
谷　
先
ほ
ど
触
れ
た
よ
う
に
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
利
用
者
と
家

族
の
伴
走
者
で
す
。
ご
家
族
が

困
っ
た
、
ち
ょ
っ
と
助
け
て
ほ
し

い
と
思
っ
た
時
に
寄
り
添
え
る
の

が
ヘ
ル
パ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。

　
原
田　
介
護
現
場
に
お
け
る
石

川
県
な
ら
で
は
の
課
題
と
い
う
も

の
は
あ
り
ま
す
か
。

【基調講演】在宅介護の現状

【パネルディスカッション】私にできること、家族にできること

【
パ
ネ
リ
ス
ト
】

鍋
谷　
晴
子
氏

  

ふ
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い              

ま
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ひ
こ

藤
井　
正
彦
氏

花
王
株
式
会
社
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
＆
ホ
ー
ム

ケ
ア
事
業
ユ
ニ
ッ
ト
シ
ニ
ア
マ
ー
ケ
タ
ー

   

わ     

す
み             

た
か    

お

和
角　
孝
男
氏

介
護
経
験
者
、金
沢
市
在
住

【
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
】

 

は
ら  

だ         

さ
ち   

こ

原
田　
幸
子
氏

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

て
も
ら
お
う
、
こ
れ
を
や
っ
て
も
ら
お

う
、
で
は
な
く
、
「
私
は
こ
う
い
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
」
「
家
で

転
ば
な
い
よ
う
な
道

具
を
使
え
る
よ
う
に

な
り
た
い
」
と
い
う
希
望
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。
そ
れ
を
一
緒
に
実
現
す
る
の

が
ヘ
ル
パ
ー
で
す
。

人
生
を
頑
張
る
た
め
に

　
介
護
は
突
然
始
ま
っ
て
、
突
然
終
わ

る
も
の
で
す
。
あ
る
日
、
転
倒
し
て
骨

折
し
、
動
け
な
く
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
時
か
ら
介
護
が
始
ま

る
わ
け
で
す
。
で
も
、

ず
っ
と
続
く
と
は
限
り

ま
せ
ん
し
、
回
復
し
た
ら
、
介
護
を
卒

業
し
て
も
い
い
。
そ
の
後
、
ま
た
手
助

け
し
て
ほ
し
く
な
っ
た
ら
、
声
を
上
げ

れ
ば
い
い
ん
で
す
。

　
介
護
保
険
を
利
用
す
る
こ
と
は
、
決

し
て
「
私
は
歳
を
取
っ
た
か
ら
も
う
だ

め
だ
」
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
だ
頑
張
る
た
め
に
使
う
の
だ
と
思
っ

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
思
い
に
伴
走
す
る

の
が
私
た
ち
ヘ
ル
パ
ー
で
す
。

貴
重
な
体
験
に
感
謝

　
介
護
と
は
あ
る
意
味
、
人
生
の
最
期

に
立
ち
会
う
仕
事
で
す
。
そ
れ
は
重
い
、

大
変
な
こ
と
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お

持
ち
の
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で

も
私
は
、
ご
本
人
が
自
分
ら
し
く
、
人

生
を
終
え
る
瞬
間
に
居
合
わ
さ
せ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
は
貴
重
な
体
験
だ
と
思

い
、
感
謝
し
て
こ
の
仕
事
を
さ
せ
て
い

　
鍋
谷　
気
候
の
関
係

で
、
洗
濯
物
が
乾
き
に

く
い
こ
と
。
あ
と
、
衣
類
に
限
り

ま
せ
ん
が
、
に
お
い
を
気
に
す
る

家
庭
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
藤
井　
介
護
さ
れ
て
い
る
ご
家

庭
を
訪
問
し
ま
す
と
、
ち
ょ
っ
と

失
敗
し
た
衣
類
を
袋
に
詰
め
て
、

洗
濯
機
の
横
に
置
い
て
い
る
こ
と

が
多
い
ん
で
す
ね
。
に
お
い
が
出

な
い
よ
う
、
袋
の
口
を
し
っ
か
り

締
め
て
。
こ
う
い
う
と
こ
ろ
で
も
、

に
お
い
の
課
題
は
非
常
に
大
き
く
、

今
や
潜
在
化
で
な
く
顕
在
化
し
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

こ
と
も
念
頭
に
置
い
て
、
私
た
ち

く
な
っ
て
、
お
互
い
に
楽
で
す
。

そ
れ
と
、
お
む
つ
交
換
の
場
合
、

「
い
ま
き
れ
い
に
す
る
よ
」
と
声

を
掛
け
れ
ば
「
お
願
い
ね
」
と

返
っ
て
く
る
。
そ
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
有
効
で
す
。

　
原
田　
和
角
さ
ん
は
介
護
す
る

中
で
、
助
か
っ
た
と
感
じ
た
の
は

ど
ん
な
こ
と
で
し
た
か
。

　
和
角　
最
初
の
う
ち
は
、
全
部

自
分
た
ち
で
や
ら
な
き
ゃ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
一
度
、
怒
ら
れ
た

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
夜
中
に
母

の
点
滴
が
外
れ
、
気
兼
ね
し
な
が

ら
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
電

話
し
た
ら
、
「
気
に
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
私
た
ち

は
そ
れ
が
仕
事
で
す
！
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
で
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
よ
。

訪
問
入
浴
を
利
用
し
た
と

き
も
、
皆
さ
ん
の
連
携
プ
レ
ー
に

感
心
し
ま
し
た
。

　
鍋
谷　
家
族
っ
て
、
感
情
が
ス

ト
レ
ー
ト
に
ぶ
つ
か
る
部
分
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、
家
族

と
し
て
で
き
る
こ
と
は
家
族
が
や

り
、
他
の
人
で
も
で
き
る
こ
と
は

近
所
の
人
や
介
護
の
プ
ロ
に
お
願

い
し
て
任
せ
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン

ス
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
だ
い
て
い
ま
す
。
気
の
持
ち
よ
う
一

つ
で
楽
し
く
も
明
る
く
も
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
ヘ
ル
パ
ー
は
介
護
に
か
か
わ

る
皆
さ
ん
の
、
助
け
合
い
の
笑
顔
を
つ

な
げ
る
役
割
が
あ
る
と
考
え
て
、
こ
れ

か
ら
も
走
り
回
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
商
品
開
発
し
て
い
ま
す
。

声
交
わ
す
の
も
有
効

　
鍋
谷　
介
護
は
腰
を
痛
め
や
す

い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
例
え

ば
自
分
は
ど
う
寝
返
り
し
て
い
る

か
を
考
え
る
と
、
体
の
動
か
し
方

が
分
か
り
ま
す
か
ら
、
無
理
な
力

を
掛
け
ず
に
で
き
ま
す
。
さ
れ
る

側
も
無
理
や
り
と
い
う
感
じ
が
な

　
和
角　
私
は
妻
に
任
せ
き
り
は

だ
め
だ
と
、
２
人
で
や
る
よ
う
心

掛
け
ま
し
た
。
す
る
と
私
の
兄
弟

も
応
援
し
て
く
れ
、
母
も
に
こ
に

こ
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

孫
も
来
て
、
笑
顔
が
増
え
た
。
た

く
さ
ん
の
人
が
会
っ
て
く
れ
る
こ

と
で
、
認
知
症
の
人
は
活
性
化
す

る
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
回
復
し

た
か
と
思
う
ぐ
ら
い
で
し
た
。

（文中敬称略）

　
藤
井　
介
護
は
大
変
と
い
う
話

を
聞
き
ま
す
が
、
頼
り
に
な
る

サ
ー
ビ
ス
や
、
私
た
ち
の
立
場
か

ら
提
案
で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

抱
え
込
ま
な
い
こ
と
で
す
。
誰
も

が
介
護
が
必
要
に
な
り
得
ま
す
か

ら
、
周
囲
に
気
軽
に
頼
れ
る
環
境

が
望
ま
し
い
。
私
た
ち
は
そ
ん
な

状
況
を
支
え
る
製
品
を
作
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

原
田　
い
ざ
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
、
助
け
を
ど
う
求
め

て
い
く
か
、
語
り
合
え
る
環
境
が

必
要
で
す
。
一
人
一
人
が
明
日
は

わ
が
身
と
考
え
て
、
互
い
に
支
え

て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

　
ヘ
ル
パ
ー
の
本
来
の
役
割
は
、
介
護

さ
れ
る
方
ご
自
身
が
、
そ
の
人
ら
し
く

生
き
き
る
の
を
お
手
伝
い
す
る
こ
と
で

す
。
で
す
か
ら
ご
本
人
に
は
、
こ
れ
か

ら
の
人
生
を
ど
う
送
っ
て
い
き
た
い
か
、

自
分
の
こ
だ
わ
り
は
何
な
の
か
、
と

い
っ
た
こ
と
を
き
ち
ん
と
考
え
て
い
た

だ
く
。
こ
れ
が
在
宅
介
護
の
基
本
に
な

り
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
介
護
保
険
を
利
用
し

て
ヘ
ル
パ
ー
に
来
て
も
ら
っ
て
い
る
方
、

こ
れ
か
ら
お
願
い
し
よ
う
と
考
え
て
い

る
方
は
、
で
き
な
い
か
ら
あ
れ
を
や
っ

原田幸子氏

鍋谷晴子氏

藤井正彦氏

和角孝男氏


