
6：20→7：00
7：55→8：35
8：50→9：30
9：40→10：20
10：50→11：30
※11：15→11：55

12：50→13：30
13：15→13：55
14：35→15：15
15：20→16：00
16：10→16：50
17：00→17：40

17：05→17：45
18：10→18：50
18：15→18：55

※月木金日運行

小松空港

リムジンバス

金沢駅発

ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ

ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ

金沢市
杜の里小 小

こ

村
むら

芳
よし

明
あき

くん

〈両親から〉げんきいっぱい
にそだってね。

た
い
い
く
の
じ
ゅ
ぎ
ょ
う
が
た

の
し
い
で
す
。
い
え
で
テ
レ
ビ
ゲ

ー
ム
を
す
る
の
も
す
き
。
こ
れ
か

ら
も
、
と
も
だ
ち
と
い
っ
ぱ
い
あ

そ
び
た
い
な
。
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⊃

お
知
ら
せ

【
金
沢
市
】

◇
卯
辰
山
公
園
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
千
寿
閣

前
９
時
布
ぞ
う
り
教
室
作
品
展
示
会
・
パ
ソ

コ
ン
サ
ロ
ン
・
朝
市
、
前

時
日

・
生
花
・

経
験
者
陶
芸
、
前

時
半
押
花
、
後
０
時
半
大

正
琴
、
後
１
時
経
験
者
陶
芸
・
パ
ソ
コ
ン
サ
ロ

ン
◇
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
万
寿
苑
（
大
桑

町
）
前

時
布
ぞ
う
り
・
陶
芸
（
自
主
）
、
後

１
時
陶
芸
（
自
主
）
▽
松
寿
荘
（
金
石
北
３
）

前
９
時
北
前
船
模
型
作
品
展
示
、
前

時
陶
芸

（
初
級
）
・
茶
道
（
裏
）
・
介
護
予
防
運
動
、

後
１
時
陶
芸
（
上
級
）
、
後
１
時
半
リ
ズ
ム
ダ

ン
ス
▽
鶴
寿
園
（
額
谷
町
）
前

時
詩

・
陶

芸
（
自
主
）
、
後
１
時
木
彫
、
後
１
時
半
教
養

◇
県
社
会
福
祉
協
議
会
長
寿
生
き
が
い
セ
ン

タ
ー

前

時
〜
正
午
陶
芸
・
ど
じ
ょ
う
す
く

い
、
後
１
時
〜
同
３
時
陶
芸
・
水
彩
画
・
剣
詩

道
・
煎
茶
、
後
１
時
半
〜
同
３
時
健
康
体
操

自
彊
術

◇
行
政
相
談
所
▽
新
神
田
公
民
館

後
１
時

〜
同
３
時
▽
近
江
町
い
ち
ば
館
４
階
研
修
室
３

後
１
時
半
〜
同
４
時

◇
市
立
玉
川
図
書
館
自
動
車
文
庫
▽
上
荒
屋

ロ
ー
タ
リ
ー
（
後
１
時

分
〜
同
２
時
半
）
▽

み
ど
り
集
会
所
前（
後
２
時

分
〜
同
３
時
半
）

▽
み
ど
り
市
営
住
宅
Ｅ
棟
横
（
後
３
時

分
〜

同
４
時
半
）

◇
市
中
央
公
民
館
彦
三
館
▽
初
級
・
中
級
市

老
連
社
交
ダ
ン
ス

後
１
時

【
か
ほ
く
市
】

▽
３
歳
児
健
診

後
１
時

分
ほ
の
ぼ
の
健
康

館

【
津
幡
町
】

▽
幼
児
こ
こ
ろ
と
言
葉
の
発
達
相
談

前
９
時

分
〜
同
９
時
半
、
同

時
半
〜
同

時

分

町
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
知
的
障
害
児
・
者
家
族
の

会

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

後
１
時
半
〜
同
３

時
半
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
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⊃

保

健

【
金
沢
市
】

◇
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
採
血
・
骨
髄
ド

ナ
ー
登
録
▽
献
血
ル
ー
ム

ル
・
キ
ュ
ー
ブ

（
袋
町
）
前

時
〜
後
０
時
半
、
後
１
時

分

〜
同
６
時
▽
献
血
ル
ー
ム

く
ら
つ
き
（
鞍
月

東
１
）
前
９
時
〜
同

時

分
、
後
１
時
〜
同

４
時

分
▽
城
東
建
設
（
小
立
野
５
）
前
９
時

半
〜
後
４
時
半
（
採
血
の
み
）

◇
夜
間
急
病
診
療
所
（
内
科
、
小
児
科
）
▽

金
沢
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
（
大
手
町
）
後
７
時

〜
同

時
‖
０
７
６
（
２
２
２
）
０
０
９
９

⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪∧⊂∩

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃

宗

教

【
金
沢
市
】

◇
東
別
院
▽
お
や
ま
定
例
法
話

後
１
時
半

正
木
智
浩
氏
▽
テ
レ
ホ
ン
法
話

庵
綱
見
氏
‖

０
７
６
（
２
６
１
）
４
０
０
１

◇
西
別
院
▽
聖
典
講
座

前
８
時
半
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⊃

あ
す
の
不
燃
物

【
金
沢
市
】

◇
内
川
、
森
本
（
以
上
燃
や
さ
な
い
ご
み
）

◇
泉
野
、
長
町
、
東
浅
川
、
二
塚
、
南
小
立

野
、
鞍
月
、
此
花
、
田
上
、
西
（
以
上
資
源
回

収
）⊂⊇
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⊃

あ
す
の
免
許

【
金
沢
市
】

◇
県
運
転
免
許
試
験
セ
ン
タ
ー
（
東
蚊
爪
町

２
）
▽
大
型
１
種
（
予
約
制
）
▽
準
中
型
仮
免

（
同
）
▽
普
通
１
種
（
同
）
▽
小
型
特
殊
▽
指

定
校
卒

字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
字
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６
日
、
金
沢
市
の
馬
場
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
東
山

苑
で
開
か
れ
、
北
國
新
聞
文

化
セ
ン
タ
ー
講
師
の
川
幡
外

茂
治
さ
ん
と
生
徒
が
ハ
ン
カ

チ
か
ら
傘
を
出
す
な
ど
の
手

品
を
次
々
と
披
露
し
た
。

津
幡
町
の
北
陸
銀
行
津
幡

支
店
で
開
か
れ
、
津
幡
美
術

好
友
会
員
の
主
婦
高
山
さ
ん

が
各
地
の
寺
院
を
訪
ね
、
油

彩
や
水
彩
、
鉛
筆
で
仏
像
を

描
い
た

点
を
発
表
し
た
。

７
月
５
日
ま
で
。

７
日
、
金
沢
市
内
で
行
わ

れ
、
県
中
央
歩
こ
う
会
の

人
が
金
沢
城
公
園
の
石
川
門

を
出
発
し
、
市
職
員
の
説
明

を
聞
き
な
が
ら
本
多
公
園
な

ど
を
巡
っ
た
。
次
回
は
７
月

７
日
に
行
わ
れ
る
。

７
日
、
津
幡
町
東
荒
屋
の

い
き
い
き
サ
ロ
ン
「
で
あ
い
」

で
始
ま
り
、
金
沢
市
芳
斉
２

丁
目
の
主
婦
磯
野
小
智
子
さ

ん

が
、
手
作
り
し
た
エ

プ
ロ
ン
や
仕
事
着
約

点
を

並
べ
た
。
７
月

日
ま
で
。

７
日
、
津
幡
町
の
浅
谷
集

会
場
で
行
わ
れ
、
民
謡
グ
ル

ー
プ
「
や
じ
ろ
べ
え
」
の
８

人
が
三
味
線
や
太
鼓
の
音
に

合
わ
せ
て
、
唄
と
踊
り
を
披

露
し
た
。

〜

代
の
高
齢

者
が

台
を
楽
し
ん
だ
。

６
日
、
金
沢
市
三
口
新
町

１
丁
目
の
陽
風
園
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、

マ
ジ
シ
ャ
ン
・
メ
ン
バ
ー
ズ

の
３
人
が
ト
ラ
ン
プ
や
ロ
ー

プ
を
使
っ
た
手
品
で
利
用
者

約

人
を
楽
し
ま
せ
た
。

７
日
、
金
沢
市
の
め
い
て

つ
・
エ
ム
ザ
で
始
ま
り
、
型

染
作
家
の
北
村
さ
ん
（
同
市

大
額
３
丁
目
）
が
、
妖
怪
や

金
魚
な
ど
の
柄
を
あ
し
ら
っ

た
バ
ッ
グ
な
ど
約
１
２
０
点

を
並
べ
た
。

日
ま
で
。

金
沢
漁
協
は
７
日
、
金
沢
市
小
原

町
の
犀
川
支
流
の
内
川
で
サ
ク
ラ
マ

ス
の
稚
魚
約
１
万
匹
を
放
流
し
、
成

長
を
期
待
し
た
。

稚
魚
は
体
長
３
〜
６
㌢
で
、
昨
年

９
月
に
犀
川
で
捕
獲
し
た
サ
ク
ラ
マ

ス
の
卵
を
ふ
化
さ
せ
、
県
内
水
面
水

産
セ
ン
タ
ー（
加
賀
市
）で
育
て
た
。

金
沢
漁
協
に
よ
る
と
、
稚
魚
は
来
年

３
月
に

㌢
程
度
に
成
長
し
て
海
に

下
り
、
約
２
年
後
に

〜

㌢
に
育

っ
て
犀
川
に
帰
っ
て
く
る
。

サクラマス成長願う

内
川
に
稚
魚
１
万
匹

金
沢
漁
協
が
放
流
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サ
ク
ラ
マ
ス
の
稚
魚
を
放
流
す
る
組
合
員

‖
金
沢
市
小
原
町
の
内
川
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【富山発】
つるぎ 富山始発6：12 最終23：33

この間 本運行

ほっこく観光（航空各社の予約手配）

金沢 0762633565
小松 0761210300
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全‖全日空国内線0570029222
日‖日航、Ｊ‖ＪＴＡ

国内線0570025071
国際線0570025031

大‖大韓航空 0762613311
南‖南方航空 0764433895
東‖東方航空金沢0762326888

富山0764285060

エ‖エバー航空 0570666737
チ‖チャイナエアライン

0764617100
ソ‖エアソウル 0764282821

【富山行】
つるぎ 金沢始発6：50 最終23：37

この間 本運行

か‖かがやき、は‖はくたか

北 ‖北鉄
0762340123

Ｊ ‖ＪＲバス

0570002424

ＪＲ北陸案内センター 0762655655

ＪＲ電話予約センター 0088245489

７日現在
ダイヤは変更の場合があります。

○‖空席あり △‖残りわずか
Ｘ‖満席 ―‖運休・休航

【東京行】 ８９
金沢発 東京着 木金土日月火水

か500 6：00 8：32〇〇〇〇〇〇〇
は552 6：13 9：20〇〇〇〇〇〇〇
か502 7：00 9：32〇〇〇〇〇〇〇
か536 7：08 9：44〇〇〇〇〇〇〇
は554 7：2310：40〇〇〇〇〇〇〇
か504 7：4810：20〇〇〇〇〇〇〇
は556 8：2311：40〇〇〇〇〇〇〇
か506 8：4811：20〇〇〇〇〇〇〇
は558 9：2112：40〇〇〇〇〇〇〇
か508 9：4612：20〇〇〇〇〇〇〇
か52410：1512：52――〇――――
は56010：5613：52〇〇〇〇〇〇〇
か52611：4614：20――〇――――
は56211：5614：52〇〇〇〇〇〇〇
は56412：5615：52〇〇〇〇〇〇〇
か52813：4616：20〇〇〇〇―――
は56613：5616：52〇〇〇〇〇〇〇
は58014：2017：19―――△―――
は58214：2317：19―〇―――――
か54214：4117：20――〇――――
は56814：5017：52〇〇〇Ｘ〇〇〇
か51015：5518：28〇〇〇〇〇〇〇
は57016：0919：12〇〇〇△〇〇〇
か51216：4719：20〇〇〇〇〇〇〇
は57216：4920：00〇〇〇〇〇〇〇
か53017：0719：44―〇―〇〇〇〇
か51417：5520：23〇〇〇〇〇〇〇
は57418：0921：16〇〇〇〇〇〇〇
か53218：4721：20―〇―〇―――
は57619：0222：12〇〇〇〇〇〇〇
か51619：1821：56〇〇〇〇〇〇〇
は57820：1723：24〇〇〇〇〇〇〇
か51821：0023：32〇〇〇〇〇〇〇
は59021：3523：02〇〇〇〇〇〇〇
※長野行

【東京発】 ８９
東京発 金沢着 木金土日月火水

は591 6：11 7：38〇〇〇〇〇〇〇
※長野発
か501 6：16 8：46〇〇〇〇〇〇〇
は551 6：28 9：35〇〇〇〇〇〇〇
か503 7：20 9：51〇〇〇〇〇〇〇
は553 7：5211：02〇〇Ｘ〇〇〇〇
か521 8：1210：47〇〇〇〇〇〇〇
か505 8：3611：06〇〇〇〇〇〇〇
は555 8：4411：52〇〇Ｘ〇〇〇〇
か523 9：0411：37――〇――――
か507 9：2011：54〇〇〇〇〇〇〇
は557 9：3212：30〇〇△〇〇〇〇
か52510：0812：43――〇――――
か50910：2412：52〇〇〇〇〇〇〇
は55910：3213：39〇〇〇〇〇〇〇
か52710：5213：23―〇〇〇―――
は56111：2414：20〇〇〇〇〇〇〇
は56312：2415：20〇〇〇〇〇〇〇
は56513：2416：20〇〇〇〇〇〇〇
か53313：5216：26―〇―〇―――
は56714：2417：20〇〇〇〇〇〇〇
か54514：5217：26―〇―〇―――
は56915：2418：24〇〇〇〇〇〇〇
か51116：2418：54〇〇〇〇〇〇〇
は57116：3219：38〇△〇〇〇〇〇
か51317：2419：58〇〇〇〇〇〇〇
は57318：0421：19〇〇〇〇〇〇〇
か51518：2420：55〇〇〇〇〇〇〇
は57519：0422：19〇〇〇〇〇〇〇
か51719：2421：55〇〇〇〇〇〇〇
か53919：5622：30〇〇〇〇〇〇〇
は57720：1223：21〇〇〇〇〇〇〇
か51921：0423：35〇〇〇〇〇〇〇

【大阪・京都方面】８９
サンダ－バ－ド 金沢発 大阪着 木金土日月火水
２ 5：35 8：22〇〇△〇〇〇〇
４ 6：07 9：06〇〇△〇〇〇〇
６ 6：45 9：23〇〇△〇〇〇〇
８ 7：1510：03〇ＸＸ△〇〇〇

8：0510：39〇〇Ｘ〇〇〇〇
8：1511：06〇〇Ｘ〇〇〇〇
9：0311：37〇〇〇〇〇〇〇
9：2012：07――〇――――
9：5312：37〇Ｘ〇〇〇〇〇
10：5613：37〇〇〇〇〇〇〇
11：2414：05〇〇〇〇〇〇〇
12：1215：05〇〇〇〇〇〇〇
13：2016：04〇〇〇〇〇〇〇
13：5416：37〇〇〇〇〇〇〇
14：2017：06〇〇〇〇〇〇〇
14：5717：36〇〇〇△〇〇〇
15：1918：09〇〇〇〇〇〇〇
16：0018：39〇〇〇〇〇〇〇
16：2919：21〇〇〇〇〇〇〇
16：5819：38〇〇〇〇〇〇〇
17：3320：09〇〇〇△〇〇〇
17：5420：38〇〇Ｘ〇〇Ｘ〇
18：0620：54―――〇―――
18：4221：23〇△Ｘ△△Ｘ〇
19：4722：31〇〇〇〇〇〇〇
20：4723：28〇〇〇〇〇〇〇

【米原方面】
しらさぎ 金沢発 米原着

5：00 6：56〇〇〇〇〇〇〇
6：48 8：44〇〇〇〇〇〇〇
8：4810：45〇〇〇〇〇〇〇
10：4812：45〇〇〇〇〇〇〇
12：4814：45〇〇〇〇〇〇〇
15：4817：44〇〇〇〇〇〇〇
17：4819：44〇〇〇〇〇〇〇
20：0622：01〇〇〇〇〇〇〇

【名古屋方面】 ８９
しらさぎ 金沢発 名古屋着 木金土日月火水
２ 5：48 8：51〇〇〇〇〇〇〇
４ 7：4810：48〇〇〇〇〇〇〇
６ 9：4812：48〇〇〇〇〇〇〇
８ 11：4814：48〇〇〇〇〇〇〇

13：4816：49〇〇〇〇〇〇〇
14：4817：49〇〇〇〇〇〇〇
16：4819：46〇〇〇〇〇〇〇
18：5321：50〇〇〇〇〇〇〇

ひだ 富山発 名古屋着
６ 8：0012：02〇〇〇〇〇〇〇
８ 9：5214：02〇〇〇〇〇〇〇

13：0217：02〇〇〇〇〇〇〇
17：1321：02〇〇〇〇〇〇〇

【福井方面】
ダイナスタ－ 金沢発 福井着
２ 21：0821：55〇〇〇〇〇〇〇
４ 22：0622：53〇〇〇〇〇〇〇
６ 23：29 0：23〇〇〇〇〇〇〇
【能登方面】
能登かがり火 金沢発 和倉着
１ 8：56 9：54〇〇〇〇〇〇〇
３ 11：2312：22〇〇〇〇〇〇〇
５ 15：0015：57〇〇△〇〇〇〇
７ 18：3419：38〇〇〇〇〇〇〇
９ 20：0821：11〇〇〇〇〇〇〇

社 行き 便 発時刻 ８９
【小松発】 木金土日月火水
日 東京182 7：40○Ｘ△○△○○
全 〃 752 7：45ＸＸＸ△○○○
日 〃 184 9：35○○○○○○○
全 〃 75410：15○○○○○○○
日 〃 18611；20○△○△○○○
日 〃 18814：45△Ｘ○Ｘ○○○
全 〃 75616：45△○△△○○○
日 〃 19017：35○○○Ｘ△○○
全 〃 75818：35○○○Ｘ○○○
日 〃 19219：45○○○Ｘ○○○
全 成田311814：40ＸＸ△Ｘ△△Ｘ
全 札幌117312：15○○○○○○○
全 仙台31628：00○○△○○△○
全 〃 316419：15○△△△△○○
全 福岡12319：20○○△○△○○
全 〃 318511：05△△Ｘ△△△○
全 〃 318716：00ＸＸ△Ｘ△△△
全 〃 318919：40ＸＸ○Ｘ○○○
Ｊ 那覇03714：15○○○○○○○
大 ソウル77610：45―――○―――
大 〃 77612：00―○――――○
東 上海55813：30○○―○○――
エ 台北15719：30―△△―○○△
【能登発】
全 東京74810：55○○○○○○○
全 〃 75016：45△△△○Ｘ△△
【富山発】
全 東京312 7：10○△△○○○○
全 〃 316 9：50○△Ｘ○○○○
全 〃 32016：30△○○Ｘ○○○
全 〃 32219：35△―○Ｘ○○○
全 〃 32219：45―○―――――
全 札幌118111：35○○○○○○○
南 大連61411：55――○―――○
チ 台北17112：40△△―○○――
東 上海82613：55――○――○―
ソ ソウル78117：00――Ｘ―○―○

社 発 便 発時刻 ８９
【小松着】 木金土日月火水
日 東京183 7：55○○△○○○○
全 〃 751 8：35○○△○○○○
日 〃 185 9：25△△△○○○○
全 〃 75310：30△○△△○○○
日 〃 18713：05○Ｘ○△Ｘ○○
日 〃 18915：55ＸＸ○△○○○
全 〃 75516：40ＸＸＸ△○○○
日 〃 19118：05○Ｘ○Ｘ○○○
全 〃 75919：50△ＸＸＸ○○○
日 〃 19319：55△Ｘ△Ｘ○○○
全 成田311918：30○△△△△Ｘ△
全 札幌117414：35○Ｘ○○○Ｘ○
全 仙台31619：30Ｘ△△○△○△
全 〃 316317：40△△○Ｘ○△○
全 福岡12327：35○○△○○○○
全 〃 318612：50△Ｘ△Ｘ○△○
全 〃 318814：00Ｘ△△Ｘ○○○
全 〃 319017：50Ｘ△△Ｘ△ＸＸ
Ｊ 那覇03611：10○○○Ｘ○○○
【能登着】
全 東京747 8：55Ｘ△○△△○○
全 〃 74914：55○Ｘ○○○○○
【富山着】
全 東京313 7：55○○△○○○○
全 〃 315 9：40○○△△○○○
全 〃 31918：00△ＸＸＸ△○△
全 〃 32119：50○△○Ｘ○○○
全 札幌118214：15○Ｘ○△○○○
【ソウル発】
大 小松775 8：00―――○―――
大 〃 775 9：05―○――――○
ソ 富山78214：00――○―○―○
【上海発】
東 富山825 9：10――○――○―
東 小松557 9：15○○―○○――
【大連発】
南 富山613 7：40――△―――○
【台北発】
チ 富山170 7：45○△―△○――
エ 小松15814：40―△△―○○○

８９
木金土日月火水

金沢→池袋→新宿
9：30○○△○○○○
11：30―○○○―――
13：30○○○○○○○
22：20○○○○○○○
22：40―△○○―――
23：10○△○○○○○
金沢→渋谷・八王子
22：50○Ｘ△○○○○
金沢→東京
22：00○Ｘ○○○○○
※ＴＤＬ行
22：30○Ｘ○○○○○
金沢→名古屋
6：30○○Ｘ△○○○
7：30○○Ｘ△○○○
8：30○○Ｘ○○○○
9：30○○Ｘ○○○○
11：30○△ＸＸ○○○
13：30○Ｘ○○○○○
14：30○○○○○○○
15：30○○○Ｘ○○○
： ○○○Ｘ○○○
17：30○Ｘ○Ｘ○○○
18：30○Ｘ○Ｘ○○○
： ○△Ｘ○○○○

８９
木金土日月火水

金沢→新潟
7：50○○○○○○○
17：40○△○△○○○
金沢→白川郷・高山
8：10○○△○○○○
8：40○○○○○○○
9：10○○○○○○○
9：40○○○○○○○
11：10○○△○○○○
12：40○○○○○○○
13：10○△○○△○○
14：10○○○○○○○
14：40○○○○○○○
16：00○○○○○○○
金沢→仙台・山形
21：15ＸＸ○Ｘ○○○
金沢→大阪
6：40 ○○Ｘ○○○○
7：25 ○ＸＸ○○○○
7：40 ○○Ｘ○○○○
9：00 ○○○○○○○
： ○○○○○○○
： ○○○○○○○
： ○○○△○○○
： ○○○○○○○
： △○○○○○○
： ―△○○―――
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介
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金沢でセミナー

県
内
の
介
護
を
応
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
第
１
弾
と
し

て
、
在
宅
介
護
の
負
担
軽
減
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
（
北
國
新
聞

社
主
催
）
が
７
日
、
金
沢
市
の
北
國
新
聞

階
ホ
ー
ル
で
開
か

れ
た
。
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
介
護
さ
れ
る
人
の
「
伴
走
者
」
の

役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
来
場
者
約
２

０
０
人
は
、
家
族
や
地
域
で
介
護
を
分
担
す
る
こ
と
の
大
切
さ

に
理
解
を
深
め
た
。

「
在
宅
介
護
の
負
担
軽
減
セ

ミ
ナ
ー
」
で
は
、
パ
ネ
ル
討
論

に
県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
議
会

長
で
介
護
福
祉
士
の
鍋
谷
晴
子

さ
ん
を
は
じ
め
、
４
月
に

歳

の
母
親
を
在
宅
介
護
で
み
と
っ

た
会
社
員
、
和
角
孝
男
さ
ん

‖
同
市
‖
、
花
王
フ
ァ
ブ

リ
ッ
ク
＆
ホ
ー
ム
ケ
ア
事
業
ユ

ニ
ッ
ト
シ
ニ
ア
マ
ー
ケ
タ
ー
の

藤
井
正
彦
さ
ん
が
登
壇
し
た
。

鍋
谷
さ
ん
は
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
は
介
護
を
受
け
る
人
が
ど

う
な
り
た
い
の
か
聞
き
出
し
、

家
族
に
も
寄
り
添
う
存
在
だ
」

と
強
調
し
た
。
和
角
さ
ん
は
妻

や
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ら
の
協
力

で
２
カ
月
半
の
在
宅
介
護
に
対

応
で
き
た
と
し
、
「
母
と
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
た
」
と
振
り
返
っ
た
。

消
臭
効
果
に
優
れ
た
洗
濯
用

洗
剤
の

開
発
な
ど
に
携
わ
る

藤
井
さ
ん
は
、
尿
や
便
の
臭
い

の
解
消
が
介
護
の
現
場
で
課
題

に
な
っ
て
い
る
と
紹
介
し
、「
介

護
は
誰
も
が

通
る
道
。
モ
ノ

の
立
場
か
ら
負
担
を
軽
く
す
る

方
策
を
提
案
し
た
い
」
と
話
し

た
。今

回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
皮
切
り

と
す
る
「
地
域
の

介
護
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
介
護
の

負
担
を
軽
く
す
る

工
夫
を
共

有
す
る
取
り
組
み
で
、
今
後
も

介
護
に
ま
つ
わ
る

催
し
を
企

画
す
る
。
花
王
が
特
別
協
力
す

る
。

野
々
市
市
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
カ
フ
ェ
７
カ
所
の
各
運
営

団
体
は
６
日
、
同
市
御
経
塚
３

丁
目
の
あ
や
め
会
館
で
、
カ
フ

ェ
同
士
の
連
携
を
図
る
「
野
々

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
を
設
立
し
た
。
定

例
会
を
２
カ
月
に
１
回
開
い
て

交
流
、
情
報
交
換
す
る
ほ
か
、

カ
フ
ェ
新
設
を
支
援
す
る
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
本
町
２
丁

目
の
「
２
丁
目
カ
フ
ェ
」
に
事

務
局
を
置
く
。
今
年
度
は
各
カ

フ
ェ
の
開
設
日
や
特
徴
な
ど
情

報
を
ま
と
め
、
運
営
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
蓄
積
す
る
。

設
立
総
会
で
は
会
長
に
２
丁

目
カ
フ
ェ
店
長
の
齋
田
和
樹
さ

ん
、
副
会
長
に
あ
や
め
会
館
で

開
く
「
カ
フ
ェ
あ
や
め
」
世
話

人
の
田
村
和
義
さ
ん
を
選
出
し

た
。
齋
田
会
長
は
「
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
輪
を
広
げ
、
カ
フ
ェ
が

活
発
に
長
く
活
動
で
き
る
よ
う

後
押
し
し
た
い
」
と
話
し
た
。
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金
沢
の
森
さ
ん
夫
婦

学
生
服
な
ど
を
着
て
「
コ
ス

プ
レ
慰
問
」
を
続
け
る
金
沢
市

今
町
の
森
健
一
郎
さ
ん

と

美
千
子
さ
ん

夫
婦
ら
に
よ

る
「
す
み
れ
会

花
の
ス
テ
ー

ジ
」
（
本
社
後
援
）
は
７
日
、

金
沢
市
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
朱と

鷺き

の
苑え

ん

松
寺
で
行
わ
れ
た
。
公
演

１
３
０
０
回
の
節
目
を
迎
え
た

森
さ
ん
は
「
自
分
が
健
康
で
い

た
か
ら
こ
そ
で
き
た
。
こ
れ
か

ら
も
皆
さ
ん
を
笑
顔
に
し
た

い
」
と
意
気
込
み
を
新
た
に
し

た
。

森
さ
ん
夫
婦
は
１
９
７
０
年

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
す
み

れ
会
」
を
結
成
し
、
高
齢
者
福

祉
施
設
や
病
院
を
慰
問
し
て
い

る
。
こ
の
日
も
メ
ン
バ
ー
５
人

と
と
も
に
ハ
ト
を
帽
子
か
ら
出

す
手
品
の
ほ
か
、
「
ア
ン
コ
椿

は
恋
の
花
」
な
ど
で
歌
や
踊
り

を
披
露
し
、
利
用
者
約

人
を

楽
し
ま
せ
た
。

森
さ
ん
は

年
に
わ
た
る
慰

問
活
動
を
振
り
返
り
、
「
コ
ス

プ
レ
を
す
る
自
分
た
ち
の
若
々

し
さ
を
見
て
、
皆
さ
ん
に
も
元

気
に
な
っ
て
も

ら
え
れ
ば
う
れ

し
い
」
と
話
し

た
。

手品を披露する森さん

夫婦

‖金沢市松寺町のデイ

サービスセンター朱鷺

の苑松寺
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∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

◇
金
沢
Ｃ
Ｃ

レ
デ
ィ
ー
ス
会

①
金

城
悦
子

②
清
村
仁
子

Ｂ
Ｇ

③
中
村
外
美
子

数
字
は
ネ
ッ
ト

カ
ッ
コ
内
は
ハ
ン
デ
ィ

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

団
地
タ
ウ
ン
ズ
５
０
６

１
０
―

直
江
フ
ァ
ザ
ー
ズ
３
０
２

１

―

◆
金
沢
三
薬

（
団
）
松
寺
｜
西
川
（
直
）
小
杉
｜
奥
野

▽
本
塁
打

山
崎
（
直
）
▽
三
塁
打

野

村
（
直
）
▽
二
塁
打

山
田
、
篠
原
（
団
）

山
崎
、
山
本
、
大
島
（
直
）

世

界

館
１
０
０

０
０
０
―
１

金
沢
学
院
ク
ラ
ブ
１
０
１

４
１
Ｘ
―
７

Ｙ

ｚ
０
０
１

０
０
１
―
２

マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
１
２
７

２
３
Ｘ
―

◆
金
沢
・
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク

（
世
）
木
井
｜
山
河
（
金
）
梅
田
｜
荒
井

▽
本
塁
打

大
滝
真
（
金
）
▽
二
塁
打

下
村
（
世
）

◆
金
沢
・
白
山

（
Ｙ
）
和
貴
｜
米
田
、
森
瀬
（
マ
）
平
井
、

中
祢
｜
米
田
祐
▽
本
塁
打

和
貴
（
Ｙ
）

中
祢
、
寺
田
、
平
井
（
マ
）
▽
三
塁
打

中
祢
、酒
井（
マ
）▽
二
塁
打

笹
木（
マ
）

市
役
所
１
０
０

１
０
０
―
２

粟
田
ク
５
４
０

２
１
Ｘ
―

◆
野
々
市
・
レ
ッ
ド
リ
ー
グ

（
市
）
南
｜
小
山
（
粟
）
南
｜
谷
口
、
池

上
▽
二
塁
打

小
山
、
畠
中
（
粟
）
江
川

（
市
）

フ

リ

ー

ズ
２
０
０
３
０
０
０
―
５

ク
イ
ッ
ク
タ
ー
ン
０
４
０
３
０
０
Ｘ
―
７

◆
金
沢
ナ
イ
タ
ー
・
シ
リ
ウ
ス

（
フ
）
藤
本
、
菊
田
、
松
浦
｜
小
沢
良
、

小
沢
（
ク
）
伊
藤
｜
坂
下
▽
二
塁
打

畑

田
克
（
ク
）
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∪
∪
∪
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∪
∪
∪
∪
∪
∪
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組
が
演
奏
競
う

ピ
テ
ィ
ナ
県
支
部

全
日
本
ピ
ア
ノ
指
導
者
協
会

（
ピ
テ
ィ
ナ
）
県
支
部
の
第

回
ピ
テ
ィ
ナ
・
ピ
ア
ノ
コ
ン
ペ

テ
ィ
シ
ョ
ン
金
沢
前
期
地
区
予

選（
本
社
な
ど
後
援
）は
４
日
、

金
沢
市
の
県
文
教
会
館
で
行
わ

れ
、
園
児
か
ら
一
般
ま
で
の
１

３
３
組
が
、
技
術
や
表
現
力
を

競
っ
た
。
優
秀
賞
受
賞
者
は
８

月
に
同
館
で
開
か
れ
る
北
陸
地

区
予
選
に
出
場
す
る
。

◇
Ａ
２
▽
予
選
優
秀
賞

飛
田
琴
音

（
北
國
新
聞
社
賞
）
福
永
千
紘
、
柳
澤
咲

来
、
湯
地
麻
友
、
中
田
芽
榮
、
吉
田
百
遥

▽
同
奨
励
賞

伊
藤
菜
々
子
▽
検
定
優
秀

賞

田
賀
の
ぞ
み
、
五
十
嵐
茅
咲
◇
Ａ
１

▽
予
選
優
秀
賞

中
田
伊
咲
（
テ
レ
ビ
金

沢
賞
）
嶋
先
結
暖
（
同
賞
）
室
崎
恵
太
朗
、

越
野
愛
梨
、
和
泉
沙
弥
香
、
千
田
結
花
、

菊
澤

羽
、
寺
井
栞
太
、
矢
﨑
十
咲
、
山

下
穂
乃
美
▽
同
奨
励
賞

柳
澤
里
桜
、
北

村
日
瑚
、
塚
本
悠
太
◇
Ｂ
▽
予
選
優
秀
賞

吉
田
旭
輝
、
南
紗
希
子
、
杉
原
仁
子
、

野
村
耀
甫
、
八
木
優
里
香
、
山
田
優
里
、

荒
井
優
花
、
杉
浦
桜
花
、
氏
家
万
結
子
、

山
下
栞
、
柿
本
純
汰
（
カ
ワ
イ
賞
）
荒
木

ゆ
ず
▽
同
奨
励
賞

小
野
翼
、
田
中
心
悠
、

下
村
理
史
、
礪
波
愛
莉
、
西
藍
花
▽
検
定

優
秀
賞

野
口
柑
奈
◇
Ｃ
▽
予
選
優
秀
賞

唐
木
柚
衣
、
青
木
陽
菜
、
竹
田
な
の
は
、

宮
下
莉
奈
、
中
村
優
香
、
加
藤
瑞
己
、
藤

井
優
佳
、
堀
田
夏
稀
（
カ
ワ
イ
賞
）
中
森

愛
里
◇
Ｄ
▽
予
選
優
秀
賞

川
岸
亜
悠

子
、
森
さ
や
か
、
中
村
望
鈴
、
有
村
彩
花

（
カ
ワ
イ
賞
）
▽
検
定
優
秀
賞

辻
橋
由

佑
香
◇
Ｅ
▽
予
選
優
秀
賞

大
西
和
香
、

藤
本
あ
ん
じ
▽
同
奨
励
賞

中
村
優
花
◇

Ｆ
▽
予
選
優
秀
賞

山
成
菜
月
（
カ
ワ
イ

賞
）
◇
連
弾
初
級
▽
予
選
優
秀
賞

加
藤

聖
也
・
瑞
己
、
萩
野
有
咲
・
岡
崎
未
夢
、

須
ケ
原
理
功
・
希
▽
同
奨
励
賞

廣
保

・
臣
◇
同
中
級
Ａ
▽
予
選
優
秀
賞

黒
坂

涼
・
森
瞳
琴
、
黒
坂
颯
生
・
吉
田
光
、
保

里
う
ら
ら
・
大
成
▽
同
奨
励
賞

柳
瀬
璃

奈
・
成
田
華
羽
◇
同
中
級
Ｂ
▽
予
選
優
秀

賞

黒
坂
涼
・
森
瞳
琴
、
森
野
早
夏
・
田

尻
陽
菜
乃
◇
Ａ
１
カ
テ
ゴ
リ
ー
▽
予
選
優

秀
賞

谷
波
拓
真
、
今
井
麻
衣
子
、
山
本

安
耶
香
▽
同
奨
励
賞

原
田
彩
乃
◇
Ａ
２

カ
テ
ゴ
リ
ー
▽
予
選
優
秀
賞

山
下
加
寿

子
、
小
畑
小
百
合
、
山
口
真
希
▽
同
奨
励

賞

丹
下
聡
美
◇
Ｂ
１
カ
テ
ゴ
リ
ー
▽
予

選
優
秀
賞

渡
邉
有
香
里
、
石
田
木
実
、

小
枝
慶
子
◇
Ｂ
２
カ
テ
ゴ
リ
ー
▽
予
選
優

秀
賞

前
川
成
仁
、
内
藤
み
ゆ
き
、
饗
庭

浩
美
▽
同
奨
励
賞

今
井
裕
之
、
岡
本
真

希
子
◇
Ｄ
カ
テ
ゴ
リ
ー
▽
予
選
優
秀
賞

石
田
木
実
・
山
下
加
寿
子
◇
Ｙ
カ
テ
ゴ
リ

ー
▽
予
選
優
秀
賞

清
水
尚
子
◇
Ｊ
カ
テ

ゴ
リ
ー
▽
予
選
優
秀
賞

後
藤
愛
和
、
高

橋
眞
結
子

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
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∪
∪
∪
∪
∪
∪

◆
大
野
さ
ん
が
１
席

津
幡
写
真
ク
ラ
ブ
の
６
月
例
会
は

３
日
、
津
幡
町
津
幡
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
、
１
席
に
大
野
浩
一

さ
ん
の
「
浜
辺
に
て
」
が
選
ば
れ
た
。

そ
の
他
の
入
選
作
品
は
次
の
通
り
。

▽
２
席

「
幼
子
と
桜
」
大
野
武
志
▽

３
席

「
豊
穣
の
朝
」
山
口
毅
▽
４
席

「
鵜
来
島
夕
照
」
寺
井
明
夫
、
「
湖
畔
の

朝
」
田
中
喜
久
治

リ
ン
パ
ケ
ア
に
理
解

ア
ピ
タ
金
沢
店
教
室

ア
ピ
タ
金
沢
店
教
室
の
講
座

「
自
分
で
出
来
る
！
さ
と
う
式

リ
ン
パ
ケ
ア
」
‖
写
真
‖
は
７

日
、
金
沢
市
中
村
町
の
同
教
室

で
開
講
し
、
受
講
生
は
自
分
の

頬
や
肩
を
そ
っ
と
な
で
て
リ
ン

パ
液
の
流
れ
を
良
く
す
る
方
法

を
学
ん
だ
。

さ
と
う
式
リ
ン
パ
ケ
ア
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
堀
内
し
ず
え

さ
ん
が
講
師
を
務
め
た
。
講
座

は
第
１
水
曜
午
前
９
時
半
〜

時

分
か
第
２
水
曜
午
後
７
時

半
〜
８
時

分
で
、
受
講
料
は

月
１
回
分
１
９
４
４
円
と
な

る
。同

教
室
で
は
７
日
、
「
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
」「
ヴ
ィ
オ
ラ
」
「
た

の
し
い
太
極
拳
」
も
開
か
れ
た
。

問
い
合
わ
せ
は
金
沢
本
部
教
室

‖
０
７
６
（
２
６
０
）
３
５
３

５
‖
ま
で
。
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鮮
や
か
な
写
真
展
示

フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
幻

し
い
の
き
迎
賓
館

フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
幻げ

ん

の
写
真

展
（
本
社
な
ど
後
援
）
‖
写
真

‖
は
６
日
、
金
沢
市
の
し
い
の

き
迎
賓
館
で
始
ま
り
、
北
陸
の

風
景
や
春
の
花
を
鮮
や
か
に
写

し
た
作
品

点
が
来
場
者
の
目

を
引
い
た
。

北
國
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー
講

師
の
南
島
幻
さ
ん
が
主
宰
し
、

メ
ン
バ
ー

人
が
麦
を
ぼ
か
し

て
撮
影
し
た
秀
作
な
ど
を
寄
せ

た
。
南
島
さ
ん
は
、
朝
日
に
照

ら
さ
れ
る

白
山
や
木
々
の
間

に
差
し
込
む
陽
光
を
捉
え
た
写

真

点
を
出
展
し
た
。

日
ま

で
。∪
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∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

梅
雨
前
に
が
け
点
検

金
沢
で
パ
ト
ロ
ー
ル

県
県
央
土
木
総
合
事
務
所
は

７
日
、
金
沢
市
内
の
が
け
地
や

砂
防
指
定
地
の
４
カ
所
で
合
同

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
関
係
者

約

人
が
梅
雨
入
り
を
前
に
斜

面
の
ひ
び
割
れ
な
ど
を
点
検
し

た
。法

島
町
で
は
県
職
員
ら
が
高

さ

㍍
、
勾
配

度
の
が
け
地

を
見
回
り
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
と

地
面
の

間
の
有
無
や
防
護
柵

が
破
損
し
て
い
な
い
か
を
調
べ

た
。
パ
ト
ロ
ー
ル
に
は
市
や
市

消
防
局
、
金
沢
中
署
、
金
沢
東

署
、
県
砂
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

会
な
ど

機
関
が
参
加
し
た
。
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